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Mekanisk franluftsventilation

Forslag till generell information till hyresgéaster i lagenhet med mekanisk franluft.
Ventilation

Information avseende ventilationen i Er lagenhet.

Er lagenhet har ett ventilationssystem som bygger pa att luft sugs ut via don i badrum,
kok och kldadkammare och att frisk luft sldpps in via don i bostadsrummens yttervaggar.

Luft som sugs ut benamns franluft, luft som kommer in via don i yttervaggar benamns
tilluft.

Mangden luft som lamnar bostaden beror pa installda 6ppningar i till- och franluftsdon
och installda fléden i den centrala ventilationsanlaggningen. Drivkraften i systemet ar en
flakt som suger ut luft ur lagenheten via forekommande franluftsdon.

Om man stanger tilluftsventilerna upphor lagenhetens ventilation att fungera som
avsett. Mangden luft som strommar genom rummen minskar och det finns risk att luft
”lacker” in via oonskade platser.

Exempel pa odnskade luftrorelser ar luft som lacker in fran trapphuset via otatheter vid
lagenhetens entrédorr. Luft fran trapphus kan till exempel innehalla tobaksrok och
matlagningslukt fran andra lagenheter i trapphuset.

Oonskade luftrorelser kan aven ske fran ventilationsschakt och liknande, varvid
tobaksrok, matos och avloppslukter fran andra lagenheter kan komma in.

Om man begransar tilluftsdonens éppningar minskar mangden frisk luft som kommer in
till LAgenheten. Nar mangden luft som strommar genom lagenheten minskar sker en
automatisk 6kning av halten vattenanga och andra partiklar i inomhusluften.

Vattenanga tillfors rumsluften fran duschning, matlagning, grona vaxter, byggnadens
stomme och de som borilagenheten, det kan till exempel ndmnas att en vuxen
manniska lamnar ifran sig ca 2 kilo vattenanga per dygn genom avdunstning fran hud
och i utandningsluft.

En av de storsta kallorna till vattenanga i inomhusluft kommer fran duschning, darfor ar
det lampligt att satta badrumsfonstret i vadringslage ca 10 minuter efter duschning. Pa
detta satt hjalper” man ventilationssystemet att fortare leda bort 6verskottsfukt i
inomhusluften. Samma galler om man lufttorkar blot tvatt i badrummet.

Vadring efter dusch minskar risken for uppfuktning av ytskikt i badrum, aven risken for
ytlig missfargande pavaxt pa fogar och andra ytor.

Okad mangd vattendnga kan vintertid medféra uppfuktning av yttervaggarnas insidor,
insidan av fonster och andra kalla ytor.
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Partiklar i inomhusluften bestar av hud- och haravlagringar fran de som bor i lagenheten,
fibrer fran textilier och inredning samt emissioner fran byggnadsmaterial. Viss mangd
partiklar foljer aven med friskluften utifran.

En enkel regel ar att nya material lamnar ifran sig mer emissioner och partiklar an gamla.

Nar det finns mycket partiklar i luften kan man uppleva att luften ar instangd och tung att
andas. Man kan aven uppleva irritation i 6vre luftvagar, kli i 6gon och pa hud.

Ovanstaende innebar att ni aldrig ska stanga eller pa annat satt tappa igen
tilluftsventilerna sa att luftflodet genom lagenheten begransas. Det ar sarskilt viktigt att
man haller tilluftsdonen 6ppna under vintertid eftersom kondens mot kalla ytor ar ett
vanligt vinterproblem. Till exempel kan det uppsta kondens pé insidan av fénster om
tilluftsdonen ar stangda vid ldga utomhustemperaturer.

De installningar pa donens 6ppningar som finns ar avsiktligt injusterade for att medge en
tillracklig luftomsattning i bostaden och darmed en god inomhusmiljé.

| vissa fall ar tilluftsdonen i yttervaggarna utrustade med ett grovt partikelfilter, om det
finns ska detta ska regelbundet rengoras. Man kan plocka filtret ur donet och spola rent
med ljummet vatten, ar det mycket smutsiga kan man aven tillsatta vanligt diskmedel
vid rengdringen.

Hart smutsade till- och franluftsdon begransar luftomsattningen i er bostad.

Nar man har en bostadsventilation som omfattar tilluft i yttervaggar eller fonster
kommer det oundvikligen bli ndgot kallare direkt innanfor tilluftsdonen. Darfér bor man,
om det ar mojligt, inte placera mobler direkt innanfor/under tilluftsdon.

Sammanfattning
Stang eller blockera aldrig till- eller frAnluftsdonen. Andra inte donens instéllningar.

Stall badrumsfonstret i vadringslage under ca 10 minuter efter duschning/bad eller
lufttorkning av blét tvatt.

Utfor regelbunden rengoéring av bade till- och franluftsdon. Om ni inte kan gora detta
sjalva bor fastighetsansvarig eller motsvarande kontaktas for hjalp.



